POWIAT

NOWOSADECK| <=

REGULAMIN

I MISTRZOSTWA PIERWSZEJ POMOCY w LICEUM OGOLNOKSZTALCACYM IM. MARII
SKLODOWSKIEJ-CURIE w STARYM SACZU POD HONOROWYM PATRONATEM STAROSTY
NOWOSADECKIEGO

ORGANIZATOR

Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Marii Sktodowskiej-Curie w Starym Saczu, Grupa Spotecznych
Instruktorow Mtodziezowych;

HONOROWY PATRONAT:
Starosta Powiatu Nowosgadeckiego
WSPIERAJA NAS:

Grupa Krynicka GOPR, Oddziat Rejonowy PCK w Starym Sgczu, Starosgdecki Klub Honorowych Dawcéw
Krwi, Ochotnicza Straz Pozarna w Starym Saczu;

PATRONAT MEDIALNY:
Starosagdeckie.info, RMF MAXXX
CEL MISTRZOSTW

Celem Mistrzostw Pierwszej Pomocy LO w Starym Saczu jest wzmochienie procesu edukacji mtodziezy
poprzez podniesienie poziomu wiedzy z zakresu zasad udzielania pierwszej pomocy.

MIEJSCE | TERMIN

30.03.2023 (czwartek)

Liceum Ogdlnoksztatcace im. Marii Sktodowski-Curie w Starym Saczu,
ulica Partyzantéw 15, 33-340 Stary Sacz

WARUNKI UCZESTNICTWA

Uczestnikami Mistrzostw sg zawodnicy (uczniowie danej szkoty podstawowej) tworzacy trzyosobowy
zespot pierwszej pomocy pod kierunkiem opiekuna (nauczyciela);

Zespoty udzielajg pierwszej pomocy na poszczegdlnych stacjach urazowych z udziatem oséb
poszkodowanych. Mistrzostwa sktadajg sie z czesci teoretycznej (test) i praktycznej. Czes¢ praktyczna
sktada sie z 6 scenek — pozoracji w trakcie ktérych cztonkowie druzyn maja za zadanie wykonania
czynnosci ratowniczych. Na stacje druzyne prowadzi wyznaczona do tego osoba, wybrana
odpowiednio wczesniej oraz zapoznana z przebiegiem czesci praktyczne;j.

Kapitanem Zespotu jest jeden z zawodnikow wyznaczony przez zespdt podczas rejestracji Zespotu;



Kazdy zawodnik musi posiada¢ przy sobie wazng legitymacje szkolng;

Warunkiem uczestnictwa w Mistrzostwach jest zgtoszenie szkoty na Formularzu Zgtoszeniowym, do
22 grudnia 2022 roku w sekretariacie Liceum w Starym Saczu, ulica Partyzantéw 15;

Patrz ZAtACZNIK 1

Rejestracja zespotéw (nazwiska uczestnikéw) nalezy zgtosi¢ do sekretariatu szkoty w
nieprzekraczalnym terminie 28 luty 2023.

Patrz ZAtACZNIK 1a

Organizatorzy nie zapewniajg opieki wychowawczej niepetnoletnim uczestnikom Mistrzostw. Za
niepetnoletnich uczestnikédw odpowiadajg opiekunowie wyznaczeni przez delegujgce ich jednostki
organizacyjne.

Kazdy opiekun zespotu, w dniu przyjazdu na Mistrzostwa i rejestracji Zespotu, jest zobowigzany ztozy¢
podpisane przez rodzicow/opiekundw prawnych zawodnikéw Oswiadczenia zgody na udziat w
Mistrzostwach oraz klauzule RODO. Wzér Oswiadczenia stanowi zatgcznik nr 2 do niniejszego
Regulaminu.

Patrz. ZAtACZNIK 2

W uzasadnionych przypadkach dopuszczalna jest zmiana jednego zawodnika w stosunku do skfadu
zespotu startujgcego. Fakt ten nalezy niezwtocznie zgtosi¢ Organizatorowi najpdzniej w dniu
rozpoczecia Mistrzostw.

SEDZIOWIE

Oceny czynnosci ratowniczych zawodnikéw dokonujg sedziowie na poszczegdlnych stacjach, czyli:
- Instruktorzy SIM,
- Sedziowie poszczegdlnych pozorantéw;

Nad prawidtowoscig merytoryczng przebiegu Mistrzostw czuwa Gtéwna Komisja Sedziowska, w skfad,
ktdrej wchodzi: Sedzia Gtéwny Mistrzostw i Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego;

Gtéwna Komisja Sedziowska moze nie dopusci¢ do startu, ukara¢ punktami karnymi lub przerwad
udziat w Mistrzostwach zespotu naruszajgcego postanowienia niniejszego regulaminu;

Decyzje Gtdwnej Komisji Sedziowskiej sg ostateczne.
WYPOSAZENIE ZAWODNIKOW

Zespoty wystepujg w jednolitym ubiorze (np. jednokolorowe podkoszulki). Na ubiorze uczestnikow
Mistrzostw nie powinny znajdowac sie informacje i symbole wskazujgce, jakg szkote, miejscowos¢,
rejon lub okreg reprezentujg uczestnicy.

Zespoty posiadajg wtasne materiaty opatrunkowe, koce termiczne oraz rekawiczki ochronne w ilosci
wystarczajgcej do udzielenia pomocy wszystkim poszkodowanym.

Przed przystgpieniem do dziatania na kolejnej stacji (w trakcie przejscia ze stacji na stacje) zawodnicy,
z whasnych zapaséw, mogg uzupetnic¢ posiadang apteczke pierwszej pomocy.

Na zadnym z etapéw Mistrzostw zawodnikom nie wolno uzywac sprzetu medycznego (m.in. fabrycznie
wykonanych kotnierzy do unieruchamiania szyjnego odcinka kregostupa, innych gotowych
unieruchomien - np. szyn, tupek, zestawdw prdzniowych, aparatéw do pomiaru cisnienia tetniczego



krwi, zestawdw do tlenoterapii, ssakdw oraz manualnych, specjalistycznych opatrunkéw
wielowarstwowych lub nasgczanych srodkami leczniczymi itp.). W razie uzycia przez zawodnikow
sprzetu medycznego sedziom nie wolno punktowaé czynnosci wykonanych przy pomocy tego sprzetu.

PRZEBIEG MISTRZOSTW
Mistrzostwa sktadajg sie z czesci teoretycznej w postaci testu oraz czesci praktycznej
Mistrzostwa sktadajg sie ze stacji pozoracji, ktérych minimalna liczba wynosi 6.

Czesc teoretyczna (test) sktada sie z pytan dotyczgcych wiedzy z zakresu pierwszej pomocy. Uczniowie
rozwigzujg test indywidualnie, jednak ostateczny wynik testu to srednia catego zespotu.

Czesc praktyczna sktada sie z szeregu scenek — pozoracji zorganizowanych w formie stacji. W ich trakcie
zawodnicy majg za zadanie wykonaé czynnosci ratownicze.

Podczas Mistrzostw dopuszcza sie przygotowanie stacji obcojezycznej, stacji bez uzywania materiatéw
opatrunkowych zespotu (zawodnicy mogg korzystac jedynie z materiatow i rzeczy dostepnych na danej
stacji) oraz stacji z wykorzystaniem AED, dostepnego dla Zespotu w obrebie stacji.

Przed stacjami znajdujg sie punkty wyczekiwania, na ktérych zespoty oczekujg na pozwolenie wejscia
na stacje. Czas pobytu zespotu na stacji nie moze przekroczyé 15 minut. Czas liczony jest od momentu
wejScia zespotu na stacje. Na przeprowadzenie czynnosci ratowniczych zespét ma 10 minut. Kierownik
stacji na dwie minuty przed zakoriczeniem czasu informuje zespét o tym fakcie. Po zakoriczeniu czasu
akcji Kierownik stacji przerywa jg i sedziowie w obecnosci zawodnikéw omawia wykonane czynnosci.

Przed rozpoczeciem Mistrzostw, w obecnosci przedstawicieli wszystkich zespotéw, kapitanowie
dokonujg losowania numerdéw startowych dla swoich zespotéw.

Trasa Mistrzostw ma charakter petli, po ktérej poruszajg sie zespoty. Wszystkie zespoty rozpoczynaja
i koncza rywalizacje rownoczesnie.

Tematyka pozoracji nawigzywac bedzie do najczesciej spotykanych w zyciu codziennym wypadkdw.
0Od zawodnikéw uczestniczgcych w Mistrzostwach wymagana bedzie wiedza z zakresu podstawowego
kursu pierwszej pomocy.

Na stacjach oceniane bedzie: - bezpieczenstwo zawodnikéw i poszkodowanych - ratowanie zycia, -
wezwanie kwalifikowanej pomocy, - udzielenie pierwszej pomocy w zakresie m.in. pozycji bezpiecznej,
opatrunkéw, RKO, - umiejetnos¢ samodzielnego dziatania kazdego z zawodnikéw, - kierowanie
zespotem i praca zespotowa, - wspdtpraca z innymi osobami i stuzbami mundurowymi.

Punktacja czynnosci ratowniczych wykonanych przy kazdym poszkodowanym oraz praca Kapitana
Zespotu jest wykonywana na osobnych Kartach Ocen. Karty Ocen pozostajg u sedzidw oceniajgcych
postepowanie ratownikdw na danej stacji.

Na obszar dziatania wchodzg jedynie zawodnicy biorgcy udziat w akcji. Pozostate osoby, w tym opiekun
zespotu oczekujg poza terenem stacji, w miejscu wskazanym przez Kierownika Stacji. Opiekun zespotu
z uwagi na sprawowanie osobistej opieki nad zespotem, musi znajdowac sie w miejscu umozliwiajgcym
obserwacje dziatan catego zespotu, miejsce to jest kazdorazowo wyznaczane przez Kierownika Stacji.

Wykonywanie zdje¢ oraz nagrywanie dziatan zespotu jest niedozwolone. Organizator zapewnia
oprawe medialng wydarzenia (zdjecia i filmiki). Zdjecia zostang opublikowane w mediach
spotecznosciowych i prasie ( www.starosadeckie.info)



http://www.starosadeckie.info/

Wykonane nagrania oraz zdjecia nie bedg brane pod uwage w przypadku rozstrzygania protestéw.
PROTESTY

Zespot niezgadzajacy sie z oceng sedziego, ma prawo odwotac sie od jego decyzji. W tym celu zespot
wypetnia i podpisuje Karte Protestu i wrecza jg Kierownikowi Stacji na nastepnej stacji. Karty Protestu
kapitanowie zespotu odbiorg w dniu Mistrzostw.

Protesty wyjasnia i rozstrzyga Gtdwna Komisja Sedziowska. Karta Protestu bez podpiséw osoby
przyjmujacej i kapitana zespotu nie bedzie rozpatrywana

Decyzja Gtdwnej Komisji Sedziowskiej jest ostateczna.
ZASADY OCENY KONCOWEJ, NAGRODY i WYROZNIENIA

O zwyciestwie decyduje uzyskanie najwiekszej tgcznej liczby punktéw zdobytych na stacji ,test” oraz
stacjach zwigzanych z udzielaniem pierwszej pomocy.

Jezeli wiecej niz jeden zespdt otrzyma takg sama sumaryczng liczbe punktdw, o zwyciestwie decyduje
liczba punktéw zdobytych na stacji anglojezycznej.

Zespoty, ktére zajety trzy pierwsze miejsca otrzymujg nagrody rzeczowe, zapewnione przez
organizatora i sponsorow.

Wszystkie zespoty uczestniczgce w mistrzostwach otrzymujg dyplomy uczestnictwa oraz - w miare
mozliwosci -upominki.

Udziat w Mistrzostwach jest jednoznaczny z zaakceptowaniem niniejszego Regulaminu.



Zatacznik 1 do regulaminu Mistrzostw Pierwszej Pomocy LO Stary Sacz

FORMULARZ ZGtOSZENIOWY SZKOtY DO 22.12.2022

I MISTRZOSTWA PIERWSZEJ POMOCY w LICEUM OGOLNOKSZTALCACYM IM. MARII
SKtODOWSKIEJ-CURIE w STARYM SACZU POD HONOROWYM PATRONATEM STAROSTY
NOWOSADECKIEGO

Zgtaszam szkote: (doktadna nazwa i adres szkoty, nr kontaktowy):

Pieczatka szkoty Pieczatka i podpis Dyrektora



Zatgcznik 1a do regulaminu Mistrzostw Pierwszej Pomocy LO Stary Sgcz

REJESTRACJA ZAWODNIKOW DO 28.02.2023

| MISTRZOSTWA PIERWSZEJ POMOCY w LICEUM OGOLNOKSZTALCACYM IM. MARII
SKtODOWSKIEJ-CURIE w STARYM SACZU POD HONOROWYM PATRONATEM STAROSTY
NOWOSADECKIEGO

Zespot reprezentujgcy Szkote (doktadna nazwa i adres szkoty, nr kontaktowy):

ZAWODNIK 1
(Kapitan Zespotu)

ZAWODNIK 2

ZAWODNIK 3

Imie i nazwisko

Nr legitymacji szkolnej

Data urodzenia

Klasa

OPIEKUN ZESPOtU
Imie i nazwisko:
Adres e-mail:

Telefon kontaktowy:

Pieczatka szkoty

Pieczatka i podpis Dyrektora




Zatacznik 2 do regulaminu Mistrzostw Pierwszej Pomocy LO Stary Sacz

Ztozenie w dniu Mistrzostw

OSWIADCZENIE RODZICOW / OPIEKUNOW

I MISTRZOSTW PIERWSZEJ POMOCY w LICEUM OGOLNOKSZTALCACYM IM. MARII SKtODOWSKIEJ-
CURIE w STARYM SACZU POD HONOROWYM PATRONATEM STAROSTY NOWOSADECKIEGO

Ja, NiZ€j POAPISANY [/ weeveeiiieiieiete ettt ettt wyrazam zgode na
udziat mojego dziecka ........ccceveveeeecce e e w Mistrzostwach Pierwszej Pomocy w
Liceum Ogélnoksztatcgcym im. Marii Sktodowskiej-Curie w Starym Sgczu w dniu .........ccccvveeeennneee.

Jednoczesnie potwierdzam, ze stan zdrowia mojego dziecka pozwala na udziat w ww. Mistrzostwach.
Wyrazam réwniez zgode na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka w celu organizacji i
przeprowadzenia Mistrzostw Pierwszej Pomocy oraz na publikacje jego wizerunku. .

Miejscowosc data Podpis rodzica / opiekuna

KLAUZULA INFROMACYJINA

Zgodnie z art. 13 ust. 1 ogdlnego Rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia
2016 r. informuje Pana/Panig, iz: 1) administratorem Pana/Pani danych osobowych jest Liceum
Ogdlnoksztatcace im. Marii Sktodowskiej-Curie

Pana/Pani dane osobowe przetwarzane bedg w celu prowadzenia procesu komunikacji wewnetrznej
na podstawie art. 6 ust 1 pkt a - ogdlnego Rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27
kwietnia 2016 r.;



